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ZOOM SUR L'ESPACE ADOS + EQUIPE

L'espace ados est un lieu de rencontre, de convivialité, de création, de vie en communauté,
permettant de favoriser le lien social. Sur ces temps-la, les animateurs peuvent coconstruire des
projets et récolter la parole des jeunes.

ACTIVITES POSSIBLES A L'ESPACE

SPORTIVES :
Plusieurs sports peuvent étre pratiqués dans l'enceinte,

tels que du football, basket, badminton, etc...
CUISINE :

La cuisine peut étre utilisée afin de préparer un ou
plusieurs goQters tous les Samedis.

Exemple: crépes, brownies, cookies, etc...

NUMERIQUES :
Des consoles sont mises a disposition pour le jeu d'équipe
ou de compeétition : PS5, Nintendo Switch ou casque VR...

ARTS CREATIFS :
Pour les esprits bricoleurs/es, il est possible de créer des
bracelets, de peindre, et bien d'autres selon les envies...

VIENS NOUS DONNER TES IDEES !

EQUIPE JEUNESSE :

Flavien : référent jeunesse. |l est
présent sur toutes les animations
jeunesse pour répondre a toutes
questions des parents ainsi que
des partenaires et participera aux
activités ados.

Lucie : directrice du centre. Elle
interviendra ponctuellement sur les
animations jeunesses et reste
disponible pour toutes questions.

Mystére : animatrice jeunesse
vacataire, elle sera présente sur la
deuxiéme semaine des vacances
scolaires.

Marie : animatrice jeunesse en
alternance. Elle sera présente en
fonction de son emploi du temps.
Elle développe le projet Rév'elle toi

Nathan : animateur jeunesse
présent  sur  toutes les
animations jeunesse ainsi que
sur les ouvertures +14 ans. |l
s'occupera des animations de
'ACM.



Séjour Futuroscope

Explications du séjour :
e Début: 8h le 27 octobre. RDV centre social
e Fin:19h le 28 octobre. RDV Centre social
* Prévoir son pique-nique pour le premier repas.
e ['hotel du parc.

e Tarif : voir selon tableau.

 Inscriptions a l'accueil du Centre Social le 8 octobre.

e 12 places maximum.

e Le diner, le petit déjeuner et le déjeuner sont compris dans le prix du séjour.

» Priorité aux jeunes fréquentant le secteur jeunesse depuis janvier 2025.
e Et habitant du quartier du Centre Social Horizon.

Activités:
e Attractions diverses et variées (Vienne dynamique, lapin crétin objectif Mars...)
e Nuit dans I'hétel du parc.
e Lesjeunes choisiront leurs repas du midi au snack.
e Regles de vie et de fonctionnement identiques a un séjour.

e Déplacement en minibus

e Groupe de 6 jeunes dans le parc (pas de groupe en autonomie)
e Chambres non mixtes

e Chambres de 3 ou 4
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Semaine du 20 au 24 octobre

Lundi gonflé

14h-17h30 RDV a la Salle Chambord

Chateaux gonflables, activités sportives en intérieur, badminton,
escalade (bloc) et actions d'autofinancement.
Prévoir sa bouteille d'eau et ses affaires de sport

Lundi
20 octobre

14h-18h, RDV a I'Espace Ados

Gratuit, accés libre,

Viens jouer a divers jeux de société (Risk, Wasabi, Uno, P'tit
bac, Loup-garou...) ou aux animations sportives et créatives
de l'espace ados.

19h-22h, RDV a I'Espace Ados

Tarifs C, sur inscription, 15 places
Viens profiter d'une soirée tacos,

précédée d'un débat avec notre infirmiere..

Tournoi Futsal

8h45-18h30, Départ Centre Social Horizon
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Mercredi
22 octobre

Tournoi de futsal a Chemillé (49)
Prévoir ses affaires de sport et n‘oublie pas ton pique-nique.

14h-18h, RDV a I'Espace Ados

Gratuit, acces libre,

Viens faire des jeux a 'espace Ados avec tes
animateurs.

Viens nous donner des idées de jeux.

Trampoline park

13h30-18h15, Départ du Centre Social Horizon

Viens profiter de 2h au Trampoline Park de St Sébastien.
N'oublie pas tes affaires de sport et ta bouteille d’eau.
Direction St Sébastien (44)

Vendredi
24 octobre




Semaine du 27 au 31 octobre

10h-13h30, RDV a I'espace ados

Tarif B, sur inscription, 12 places

Viens défier les autres participants en leur préparant un repas qui sera
partagé. Alors venez avec vos plus belles recettes healthy.

14h-18h, RDV a I'espace ados
Gratuit, acces libre,

Tournoi FIFA
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14h-18h, RDV a 'espace ados | <
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Viens défier les autres participants sur la PS5 et tente de o Q
gagner le tournoi. Trouve ton binbme et inscrit toi ! _C" o
Carte micromania a gagner )

H + Espace Ados 14h-18h

14h-18h, Départ du Centre Social Horizon
Tarif E, sur inscription, 15 places
Formez votre équipe et venez affronter les cellules de
Prison Island. Plus de 20 épreuves vous attendent !
Prévoir sa tenue de sport!
En direction de Nantes (44)
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e > N k 15h-19h, RDV a l'espace ados
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Viens jouer a divers jeux de société (Risk, Wasabi, Uno, P'tit bac, Loup-
garou...) Ou aux animations sportives et créatives de l'espace ados.
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Journée d’'Halloween

14h-23h, RDV a I'espace ados

Grand jeu d'Halloween de 14h a 18h.
Chasse aux bonbons de 19h a 21h.

Soirée jeux d'horreur de 21h30 a 23h.
Prévoir son pique nique pour la soirée et
ne pas oublier son déguisement !!




SOIREE PARENTS ADOS NUMERIQUE

JEUDI 23 OCTOBRE 2025

Informations pratiques de la soirée :
e Début de la rencontre 18h
e Fin de la rencontre 20h.

e 16 places parents/ados

e \enir avec au moins un responsable légal.

e Gratuit, sur inscription.

e FEtre résidant du quartier.

e RDV al'espace ados du Centre Social Horizon

e les animateurs prévoient gateaux apéro et collations.

e Thomas Brochard sera présent pour répondre aux questions et
guider la soirée !

e Objectifs : permettre aux jeunes et a leurs
parents/responsables légaux de construire un cadre autour de
'usage des écrans (téléphone, jeux vidéo, télévision), répondre
aux différentes questions et favoriser un climat de confiance
entre l'adolescent et son parent.

e Cette soirée sera organisée dans la bienveillance et sans
jugement.

25

«» MECREDI 22 ET JEUDI 23
= OCTOBRE

Informations pratiques des journées :
e Début des rencontres 10h
e Fin des rencontres 12h.
e 8 places parents/ados
e \enir avec au moins un responsable légal.
e Gratuit, sur inscription.
e RDV a l'appart du CS K'léidoscope
e Jeux pour les enfants.
e Thomas Brochard sera présent pour répondre aux questions et guider les
rencontres !
Objectif : répondre a toutes vos questions sur l'usage du numeérique.

CAFE PAPOTE
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Mercredi 29 octobre : 10h-15h

Sur inscription, gratuit, 4 places jeunes, 4 places parents.
Pour les jeunes de 15a 18 ans

Prévoir son pique-nique.

RDV a I'espace numérique du Centre Social Horizon.
Objectifs : permettre aux jeunes de construire son CV ou
sa lettre de motivation avec l'aide de professionnels et de
savoir mettre en avant ses compétences ainsi que ses
expériences.

Sur ce temps, les jeunes seront accompagnés par Marie
Gourdon (animatrice locomotive), par Lucie (directrice du
centre social) ainsi que les bénévoles de l'espace
numeérique.

En 5h les jeunes travailleront leurs compétences
professionnelles, mettront en avant leur savoir-faire et leur
savoir-étre, mais n‘auront peut-étre pas terminé leur CV.

Jeudi 30 octobre : 10h-15h

Sur inscription, gratuit, 4 places jeunes, 4 places parents.
Pour les jeunes de 15a 18 ans

Prévoir son pique-nigue

RDV a I'espace ados du Centre Social Horizon (allée
des vanneaux, 49300, Cholet)

Objectifs : permettre aux jeunes de vivre une expérience
d’entretien dans les vraies conditions, connaitre les
attentes des recruteurs et se questionner sur sa posture
professionnelle.

Durant cette période, les jeunes bénéficieront de
'accompagnement de Marie (animatrice locomotive), d'une
conseillere Mission Locale ainsi que de bénévoles issus de
divers secteurs professionnels.

Les jeunes auront également le temps de faire 2 entretiens
pour pouvoir mettre en pratique les conseils recus par les
professionnels.

Pour toutes informations complémentaires,
demander a Flavien.
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e |[NFORMATIONS DIVERSES

Pour s'inscrire il faut une adhésion familiale de 10€ (dont 1€ de participation a l'accueil de loisirs agréé), une fiche
sanitaire a jour (le carnet de santé ou une copie de la page des vaccins, ainsi que votre numéro d'allocataire CAF).
N'hésitez pas a venir avec un brevet de natation ou une copie de celui-ci.

Si votre enfant suit un traitement ou est sujet a des allergies merci de prévenir I'équipe jeunesse.
Pour cette année 2025, le secteur jeunesse ouvre ses portes aux jeunes nés entre 2007 et 2014
compris, et pour le secteur 14-18 ans aux jeunes nés entre 2007 et 2010 compris.

Pour valider l'inscription, il faudra verser la somme demandée pour la sortie ou activité (non remboursable sauf
justificatif médical ou impérieux). Pour les paiements, un échéancier peut-étre réalisé avec la comptable du
Centre Socioculturel. Possibilité de payer par cheque vacances.

Pour les sorties, les départs et retours se font au Centre Social et Socioculturel.
En cas de retard, merci de prévenir les animateurs, par les réseaux sociaux ou par téléphone.

Attention : Le Centre Social et Socioculturel se réserve le droit d'annuler ou de reporter des activités ou sorties
o \
o *o Sante
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en fonction de la météo ou du nombre d'inscrits.
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Centre Social et Socioculturel Horizon
. 4 allée des aigles - 49300 CHOLET
ﬂ““‘lﬂumz J§ Contacts: 02.41.65.13.88 et 06.26.70.85.48
LS jeunesse@centresocial-horizon. fr
https://centresocial-horizon.fr/




