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Lundi
7 avril

Mercredi
9 avril

Vendredi
11 avril

Semaine du 7 au 11 avril

Lundi gonflé

14h-17h30 RDV a la Salle Chambord

Chateaux gonflables, activités sportives en intérieur, badminton,
escalade et actions d'autofinancements.
Prévoir sa bouteille d'eau et ses affaires de sport

14h-18h, RDV a I'Espace Ados
Gratuit, acces libre, 36 places
Viens jouer a divers jeux de société (Risk, Wasabi, Uno, P'tit
bac, Loup-garou...) ou aux animations sportives et créatives
de l'espace ados. Viens proposer tes idées aux animateurs
pour des nouveaux jeux de société.

Sortie shopping

9h20-17h20, Départ Centre Social Horizon

Viens faire les magasins dans le centre-ville de Nantes. Départ en
train de Cholet jusqu'a Nantes (lors de l'inscription, merci de préciser
si votre jeune a une carte de bus).

Pense a ton argent de poche (aucune obligation) et n‘oublie pas
ton pique-nique.

= 14h-18h, RDV a IEspace Ados

Gratuit, acces libre, 36 places
Viens réaliser des recettes de gateaux a base de fruits.
En cas d'allergie, le signaler avant et pendant I'activité.

Sortie O'Fun Park

10h-19h, Départ du Centre Social Horizon

Viens profiter de 2h d'accrobranche dans le complexe d'O'fun Park.
Les jeunes pourront toute la journée profiter également de la

Fun zone avec comme activités : Maxi bungy, jeux en bois, mini golf,
dévalKart, etc.

N'oublie pas tes affaires de sport et ton pique-nique.
Tes animateurs prévoient des fruits.

Direction le Bernard (85)




Semaine du 14 au 18 avril
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10h-13h30, RDV a I'espace ados Services
. ) o Choletais
Tarif B, sur inscription, 12 places soigher, accompagrer au fadlien
Viens défier les autres participants en leur préparant un repas qui sera

partagé. Une infirmiere sera présente pour parler de l'alimentation.

14h-17h30, Départ Centre Social Horizon t
Tarif B, sur inscription, 15 places

Profite d'un apres-midi baignade a la piscine Glisséo.
Avec plein d'activités aquatiques !

Tournoi FIFA

14h-18h, RDV a l'espace ados

IpJe

Viens défier les autres participants sur la PS5 et tente de
gagner le tournoi. L'espace ados sera 100% numeérique.

Carte micromania a gagner
+ Espace Ados 14h-18h
14h-18h, espace ado

Gratuit, acceés libre, 36 places
Viens avec ton équipe faire les derniers préparatifs avant le tournoi !
Temps de préparation pour le reportage photo (voir page suivante).

[1AAB G|

19h-23h, RDV a I'espace ados
Tarif C, sur inscription, 24 places
Précise ton choix lors de l'inscription

Olympiade musicale

H
0 \ ) S s 14h-18h, RDV a I'espace ados
’/7 Venez vous défier sur différentes épreuves musicales a
I'espace ado (chaise musicale, blind test, battle de chant...)

Un paquet de bonbons a gagner!

TOURNOIS DE FOOT + REPORTAGE PHOTO
Regarder la page suivante ‘
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TOURNOIS DE FOOT

VENDREDI 18 AVRIL 2025

e Début des tournois 9n30.

e Fin des tournois vers 18h30.

e Remise des lots collective a la fin des tournois.

e (e sont 2 tournois ouverts aux autres Centre Sociaux.
e Lieux: Stade de la Girardiere, 49300, Cholet

Modalités d'inscriptions :

e 10€ par équipe

e Inscription a l'accueil du Centre Social ou a I'Espace Ados
avec Flavien.

e (e tournoi est ouvert a tous les jeunes, mais I'eéquipe doit
étre composée de minimum 5 joueurs adhérents du
centre social.

e Tous les jeunes non adhérents doivent remplir une fiche
contact.

e 1 tournoi 11-14 ans : équipes de 7 joueurs minimum
(2014-2011). Le Centre social Horizon ne peut inscrire que
3 équipes dans un premier temps.

e 1 tournoi 15-18 ans : équipes de 6 joueurs minimum
(2010-2008/7) pas de jeunes majeurs. Le Centre social
Horizon ne peut inscrire que 3 équipes dans un premier
temps. Ce tournoi peut étre annulé en fonction des
inscriptions.

e Protege-tibias fortement recommandés

e Crampons moulés obligatoires (interdiction de jouer
avec des crampons en fers)

e Mise en place d'un bar d'autofinancement payant avec
comme propositions : canettes de Coca, Ice tea, Mars,
Kinder Bueno, etc).

e Godter prévu pour toutes les équipes.

e Tous les bénéfices seront pour les jeunes du projet a la
montagne.

e Des animations gratuites a retrouver sur place (Tennis
ballon, tir au but, tir de précision, etc)




Premier atelier le mercredi 16 avril de 14h a 18h.

Sur inscription, 12 places, gratuit, RDV Espace ados
Deuxiéme atelier (étre inscrit au premier pour venir), le
jour du tournoi, le vendredi 18 avril de 9h30 a 12h et de
15h a 18h. Les horaires sont variables et peuvent évoluer
en fonction du groupe des jeunes.

Lieux : Stade de la Girardiere, 49300, Cholet

Premier atelier : les jeunes, lors de ce temps, définiront
ensemble les objectifs du reportage et choisiront eux-
mémes les temps a photographier. Les jeunes vont se
séparer en 2 groupes pour réaliser tous leurs objectifs (ex :
prendre en photo une action de but)

Deuxiéme atelier : sur ce temps, les jeunes vont réaliser
leurs objectifs, mais également prendre en photo chaque
équipe pour leur permettre d'avoir un souvenir du tournoi.
1 interviewer sera mobilisé pour chague équipe. Les
questions sont préétablies par les jeunes. Comme pour les
photographes, les interviewer sont mobilisés sur base de
volontariat.

Objectifs : pour les jeunes, les objectifs sont multiples, sur
'apprentissage des étapes d'un reportage photo et audio,
sur sa posture etc. Toutes ces compétences sont
valorisables pour le jeune ainsi que pour son parcours
professionnel.



Mercredi 9 avril : 14h-16h

Sur inscription, 5-6 places, gratuit

Pour les jeunes de 15a 18 ans

RDV a I'espace numérique du Centre Social Horizon.
Objectifs : permettre aux jeunes de construire son CV ou
sa lettre de motivation avec l'aide de professionnels et de
savoir mettre en avant ses compétences ainsi que ses
expériences.

Sur ce temps, les jeunes seront accompagnés par Flavien
(référent jeunesse), Kamel (service civique numérique) ainsi
que les bénévoles de 'espace numeériqgue.

En 2h les jeunes n'auront peut-étre pas terminé leurs CV
mais auront toutes les bases pour le continuer. Ils
pourront également revenir lors des ouvertures de
'espace numérique.

Jeudi 10 avril : 10h-12h

Sur inscription, 5-6 places, gratuit

Pour les jeunes de 15a 18 ans

RDV a I'espace ados du Centre Social Horizon (allée
des vanneaux, 49300, Cholet)

Objectifs : permettre aux jeunes de vivre une expérience
d'entretien dans les vraies conditions, connaitre les
attentes des recruteurs et se questionner sur sa posture
professionnelle.

Sur ce temps, les jeunes seront accompagneés de Flavien
(référent jeunesse), de Capucine (conseillere Mission
Locale), et de bénévoles ayant travaillé dans diverses
professions.

Les jeunes auront le temps de faire 2 entretiens pour
pouvoir mettre en pratique les conseils recus par les
professionnels.

Pour toutes informations complémentaires,
demander a Flavien.




ZOOM SUR L'ESPACE ADOS + EQUIPE

L'espace ados est un lieu de rencontre, de convivialité, de création, de vie en communauté,
permettant de favoriser le lien social. Sur ces temps-la, les animateurs peuvent coconstruire des
projets et récolter la parole des jeunes.

ACTIVITES POSSIBLES A L'ESPACE

SPORTIVES :
Plusieurs sports peuvent étre pratiqués dans l'enceinte,

tels que du football, basket, badminton, etc...
CUISINE :

La cuisine peut étre utilisée afin de préparer un ou
plusieurs goQters tous les Samedis.

Exemple: crépes, brownies, cookies, etc...

NUMERIQUES :
Des consoles sont mises a disposition pour le jeu d'équipe
ou de compétition : PS5, Nintendo Switch ou casque VR...

ARTS CREATIFS :
Pour les esprits bricoleurs/es, il est possible de créer des
bracelets, de peindre, et bien d'autres selon les envies...

VIENS NOUS DONNER TES IDEES !

EQUIPE JEUNESSE :

Flavien : référent jeunesse. Il est
présent sur toutes les animations
jeunesse pour répondre a toutes
qguestions des parents ainsi que
des partenaires et participera aux
activités ados.

Marie : animatrice jeunesse en
stage . Elle sera présente en
fonction de son emploi du temps.
Elle développe le projet R&v'elle toi

Nathan : animateur jeunesse
présent  sur  toutes les
animations jeunesse ainsi que
sur les ouvertures +14 ans. |l
s'occupera des animations de
'ACM.

Justine : animatrice jeunesse en
alternance . Elle sera présente en
fonction de son emploi du temps.
Elle développe le projet Révelle toi

+ P Mariem : animatrice jeunesse
Sara : animatrice jeunesse ﬂ‘ - .’ vacataire, elle sera présente sur
vacataire, elle sera présente pour <y I'espace ados, mardi sans écran
la sortie shopping ainsi que pour N et Top chef de fruits.

la sortie O'Fun park.
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s [NFORMATIONS DIVERSES

Pour s'inscrire il faut une adhésion familiale de 10€ (dont 1€ de participation a I'accueil de loisirs agréé), une fiche
sanitaire a jour (le carnet de santé ou une copie de la page des vaccins, ainsi que votre numéro d'allocataire CAF).
N'hésitez pas a venir avec un brevet de natation ou une copie de celui-ci.

Si votre enfant suit un traitement ou est sujet a des allergies merci de prévenir I'équipe jeunesse.
Pour cette année 2024, le secteur jeunesse ouvre ses portes aux jeunes nés entre 2007 et 2014
compris, et pour le secteur 14-18 ans aux jeunes nés entre 2007 et 2010 compris.

Pour valider l'inscription il faudra verser la somme demandée pour la sortie ou activité (non remboursable sauf
justificatif médical ou impérieux). Pour les paiements, un échéancier peut-étre réalisé avec la comptable du

Centre Socioculturel. Possibilité de payer par cheque vacances.

Pour les sorties, les départs et retours se font au Centre Social et Socioculturel.
En cas de retard, merci de prévenir les animateurs, par les réseaux sociaux ou par téléphone.

Attention : Le Centre Social et Socioculturel se réserve le droit d'annuler ou de reporter des activités ou sorties

en fonction de la météo ou du nombre d'inscrits.
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Centre Social et Socioculturel Horizon
4 allée des aigles - 49300 CHOLET

Contacts : 02.41.65.13.88 et 06.26.70.85.48
jeunesse@centresocial-horizon.fr
https://centresocial-horizon.fr/



